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Offenes MRT - moderne Kernspintomographie-Geréte leisten eine grol3e Hilfe bei der exakten Diagnosestellung

Exczellenzbehandlungen wie tm Profisport!

Im Interview Prof. Jirgen Fischer, DSD Deutsches Schmerzzentrum Darmstadt

Sport ist eine weit verbreitete Frei-
zeitbeschéftigung, die vielfaltige
gesundheitsfordernde Aspekte be-
sitzt. Mit der Verbreitung von sport-
lichen Aktivitaten steigt auch das
Verletzungsrisiko. Der Betroffene
fragt sich oft, wieso der Bundesliga
ProfifuBballer bei dhnlichen Verlet-
zungen bereits nach 2 - 3 Wochen
wieder im Hochleistungssport aktiv
ist, wahrend er tiber Wochen und
Monate nur langsam in der Heilung
vorankommt. Woran liegt das und
e wie komme ich an eine ahnlich gute

Behandlung wie die Profis?

PRESTIGE: Warum miissen Freizeitsportler viel langer auf
eine Genesung warten als die Profis?

Prof. Fischer: Beim Profisportler hangt der wirtschaft-
liche Erfolg des Vereines und des Betroffenen unmittelbar
von einer raschen und vollstandigen Genesung ab. Daher
werden alle denkbaren Mdglichkeiten fir eine rasche Hei-
lung eingesetzt. Im Freizeitsport wird dies oft vom Betrof-
fenen und auch vom Arzt nicht als notwendig erachtet, so
dass hier nicht die bestmdgliche Diagnostik und Behandlung
zum Zuge kommt. Schlechtere Diagnostik oder schlechtere
Behandlung fiihrt unweigerlich zu einem schlechteren und
langerwierigem Heilungsprozess.
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PRESTIGE: Wo liegen die Unterschiede?

Prof. Fischer: Beginnen wir mit der Diagnostik. Wahrend
bei Knochenbriichen die Diagnosestellung einfach und die
Behandlung standardisiert ist, ist dies bei Weichteilverlet-
zungen, z.B. Muskel- oder Bandverletzungen nicht der Fall.
Wir sehen immer wieder Félle, bei denen Patienten mit einer
auswarts gestellten Diagnose einer Bandverletzung vorstel-
lig werden, bei denen diese Diagnose angeblich auf einem
Rontgenbild gestellt wurde.

Muskel- und Bandverletzungen konnen auf einem Rontgen-
bild nicht diagnostiziert werden. Hierzu ist es notwendig,
neben der klinischen Untersuchung eine Ultraschallunter-
suchung oder im Zweifelsfall eine ergénzende kernspinto-
mographische Untersuchung durchzufiihren. Wird keine
Ultraschalluntersuchung oder kernspintomographische Un-
tersuchung durchgefiihrt, so ist das AusmaR einer Weichtei-
Iverletzung oft nicht ausreichend zu erkennen (Fehler Nr. 1).

PRESTIGE: Welche Fehlerquellen bestehen noch?

Prof. Fischer: Die meisten Fehler werden in der Therapie
von Sportverletzungen gemacht. Nach wie vor dominiert die
alte Denkweise ,pausieren und ruhig stellen bis zur Abhei-
lung® (Fehler Nr.2). Moderne Untersuchungen zeigen, dass
eine frihzeitige Rickkehr zur dynamischen kontrollierten Lo-
komotion eine wichtige Ursache fir eine rasche Regenerati-
on darstellt. Daher halten wir Ruhigstellung und Sportkarenz
so kurz wie moglich.
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PRESTIGE: Gibt es andere therapeutische Fehler?

Prof. Fischer: Bei kleineren Verletzungen ist der Korper
in der Lage, diese selbstandig zu regenerieren. Bei groBeren
oder komplexeren Verletzungen bedarf der Heilungsprozess
jedoch Unterstiitzung. Im Hochleistungssport setzen wir
hierzu natirliche und korpereigene Mechanismen ein. Bei
komplexen Muskel- oder Bandverletzungen werden hierzu
Stammzellen oder stammzellahnliche Zellkomplexe beglei-
tend mit kdrpereigenen Wachstumsfaktoren und stoffwech-
sel- und regenerationssteigernde Botenstoffe eingesetzt.
Diese konnen aus korpereigenem Gewebe oder dem Blut
des Patienten separiert und angereichert werden. Unter
sonographischer oder kernspintomographischer Kontrolle
werden diese gezielt mit feinsten atraumatischen Injekti-
onskandlen in die Verletzungsbereiche eingebracht. Hiermit
wird sozusagen der Turbo flr die Heilung des Gewebes ge-
zindet. Dies beschleunigt die Heilung enorm, so dass der
Patient friihzeitig adaptierte Bewegungsbelastung wieder
aufnehmen kann, was eine zusatzliche Beschleunigung der
Regeneration bewirkt.

PRESTIGE: Wie erreiche ich als Freizeitsportler eine Be-
handlung zu bekommen, wie es der Profisportler kennt?
Prof. Fischer: Zum einen sollten sie sich an ein Zentrum
mit intensiver Erfahrung in Sportverletzungen wenden.
Fordern sie eine ausreichende Diagnostik auch unter Einsatz
moderner technischer Verfahren.

Wenn ihnen ihr Arzt nur Pause und Ruhigstellung anbietet,
sollten sie kritisch werden und sich eine zweite Meinung ein-
holen.

Bei komplexen Verletzungen nutzen sie die besten Moglich-
keiten zur Beschleunigung der Gewebereparatur durch mo-
derne natirliche und biologische Verfahren.

Fordern sie einen verletzungsangepassten schnellen frih-

funktionellen Wiederaufbau der Bewegungsablaufe.
Wenn sie diese Punkte beachten, sind sie schneller wieder
auf ihrem sportlichen Leistungsniveau.
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